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Os esterdides anabolicos possuem varios usos clinicos, uma vez que sua fungdo principal € a
reposicao da testosterona nos casos em que, por algum motivo patologico, tenha ocorrido um déficit
(SANTOS, 2003). Atualmente, tém sido recomendados no tratamento de deficiéncias androgénicas
como hipogonadismo e na contracep¢do hormonal masculina (SILVA et al. 2002), e também sio
indicados para tratamentos de algumas doengas sangiiineas, osteoporose e deficiéncia de crescimento
(BLASBERG et al.,1997; FEINBERG et al., 1997). Segundo NOORAFSHAN et al. (2005), as doses
de combinagdo desses esterdides usados pelos atletas sdo excessivas em relagdo as doses terapéuticas.

Atualmente, o Decanoato de Nandrolona da marca comercial Deca-Durabolin, € o esteroide
injetdvel mais procurado no mercado (ICHIHARA et al., 2001), sendo utilizado de forma
indiscriminada por jovens e adultos, atletas ou nfo, para aumentar a massa muscular. Estudos
cientificos relatam que o uso inadequado de esterdides pode resultar em problemas cardiacos,
hipertensao arterial, derrame cerebral, disturbios psicoloégicos provocados pelo aumento da
agressividade e nervosismo, hepatotoxicidade, esterilidade e reducdo nos niveis de hormonios sexuais
(Esteroides Anabolizantes, 2005). No entanto, sdo escassos os estudos que analisam os efeitos dos
esterdides anabolicos androgénicos sobre aspectos morfoldgicos dos o6rgdos do trato reprodutor
masculino e feminino.

O presente estudo teve como objetivo avaliar se o tratamento paterno com decanoato de
nandrolona desde a fase pré-pubere do rato (40 dias) até a fase adulta (75 dias), seria capaz de
interferir nos aspectos reprodutivos do macho e nos produtos da gestacao.

Ratos machos da linhagem Wistar foram divididos casualmente em dois experimentos,
constituidos de 2 grupos de tratamento, controle (solucdo fisiologica) e tratado com o esterdide
anabolico Deca-Durabolin. Os animais do Experimento I foram destinados a analise dos efeitos do
esterdide sobre a morfologia gonadal, enquanto que os animais do Experimento I foram destinados a
analise dos produtos de gestagdo. Os ratos foram tratados semanalmente com uma Unica injecao
intraperitoneal de 6 mg/Kg de peso vivo do esteréide comercial Deca-Durabolin, durante 6 semanas
consecutivas, a partir de 40 dias de idade. Os animais do grupo controle receberam solucdo salina
0,9% no mesmo procedimento. Ao final do tratamento androgénico, 10 machos reprodutores de cada
grupo foram acasalados com fémeas ndo tratadas, para posterior analise dos produtos da gestacao.

Os ratos progenitores foram pesados, sacrificados e foram coletados os 6rgaos reprodutores,
hipofise e figado. As gonadas foram processadas através da rotina histologica usual, obtendo-se cortes
de 5um de espessura, incluidos em Paraplast e corados com hematoxilina e eosina. Para a analise
morfométrica, foram escolhidas ao acaso, de cada animal, 20 sec¢des transversais de tubulos
seminiferos, utilizando-se a objetiva de 4x. Foram mensurados os didmetros tubulares maior ¢ menor,
¢ a area tubular.

As matrizes foram sacrificadas no 19° dia de gestacdo, através do uso dos anestésicos
Francotar/Virbaxyl® 2% (Eurofarma Laboratorios, SP), via intramuscular. Realizou-se a laparotomia,
através de incisdo na parede abdomino-pélvica, e foram obtidos os registros do numero de fetos,
corpos luteos e sitios de implantagdo. A taxa de fecundidade foi determinada entre o niimero de
fémeas com filhotes, pelo niimero total de fémeas acasaladas. Os resultados quantitativos foram
discutidos estatisticamente no nivel de 5% de significancia.

Os resultados demonstraram que houve influéncia significativa do tratamento esterdide sobre os pesos
epididimario e hepatico (Tabela 1), sendo que estes foram significativamente menores (p<0,05) que os
verificados nos animais do grupo controle. Nao houve efeito significativo (p>0,05) do tratamento
esterdide sobre os pardmetros referentes a morfometria testicular. Verificou-se também que os
testiculos dos machos reprodutores androgenizados apresentaram alteracdes morfologicas (Figura 1B),
enquanto que nos animais controles (Figura 1A) o epitélio tubular seminifero apresentou integridade
morfologica. O tratamento androgénico paterno reduziu significativamente as taxas de fecundidade e



gestacao (Tabela 2). Além disso, notou-se também uma menor densidade de gametas estocados na
cauda do epididimo dos ratos androgenizados (Figuras 2B e 3B) em comparacdo aos controles
(Figuras 2A e 3A). Alteragdes na morfologia dos gametas foram observadas no esfregaco do segmento
terminal epididimario dos ratos tratados com o esterdide (Figuras 4B), em comparagdo ao grupo
controle (Figura 4A). O tamanho e peso da ninhada, e as perdas pré- e pés-implantacdo nao foram
afetadas pelo tratamento (Tabela 2), no entanto, 18,96% dos fetos apresentaram estrutura cutdnea com
descamacao (Figura 5).

Os resultados obtidos no presente estudo permitem inferir que houve acdo do esterdide
sintético sobre o eixo neuroendocrino, promovendo alteragdes espermaticas e na estrutura gonadal dos
machos reprodutores, acarretando menor potencial de fertilidade dos animais e afetando a morfologia
externa fetal.

Tabela 1 — Efeito do decanoato de nandrolona sobre os pardmetros quantitativos de pesos (mediana +
desvio interquartilico).

GRUPOS EXPERIMENTAIS
PARAMETROS Controle Tratado

Peso corporeo (g) 434,0 =20 401,0 =29
Peso dos testiculos (g) 2971+1,6 2,691 +2,7
Peso dos epididimos (g) 1,010+ 0,067 0,930 + 0,026
Peso das vesiculas seminais (g) 0,721 £0,244 0,853 £ 0,058
Peso da prostata (g) 0,728 +£ 0,295 0,674+ 0,178
Peso da hipofise (g) 0,010+ 0,001 0,009 + 0,0001
Peso do figado (g) 19,735 + 1,411 17,681 + 1,005+

* Significativo no nivel de 5%.

Tabela 2 — Influéncia do tratamento paterno com o esterdide sobre os produtos da gestagdo (mediana
+ desvio interquartilico).

GRUPOS DE ACASALAMENTO

PARAMETROS MC x FC MT x FC

Taxa de fecundidade (%) 100 58,33*
Taxa de gestagdo (%) 100 41,66*
Tamanho da ninhada 12+3 11+3
Peso da ninhada (g) 18,59 £ 19,52 17,72 £16,34
Perda pré-implantagdo (%) 83,33 £12,30 92,85+ 8,34
Perda pds-implantagéo (%) 0 0
Indice placentario (%) 33,56 + 17,11 24,95+ 1,27

* valores estatisticamente diferentes (p < 0,05) do grupo controle.
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ratos dos grupos controle (A) e tratado com o esterdide (B).
Observar em A o epitélio seminifero com varias camadas celulares e em B, o tiibulo seminifero (TS)

atrofiado, com vacuolos (*) e com perda de elementos germinativos. H.E., obj. 20x.



Figura 2 —Segmento terminal do epiddimo (ST) de rato dos grus cntrole (A e tratado com o
esterdide (B). Observar a menor densidade de espermatozoides (*) estocados no limen ductular do
grupo tratado, H.E., obj. 10x.
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Figura 3 — Esfregaco do contetido luminal da cauda do epididimo em ratos dos grupos controle (A) e
tratado com o esteroide (B). Observar a freqiiéncia de gametas nos dois grupos. Shorr/H., obj. 10x.

Figura 4 — Esfregaco do conteudo luminal da cauda do epididimo em ratos do grupo controle (A) e
tratado com o esterdide (B). Observar a aparente anomalia morfoldgica nos espermatozoéides do grupo
tratado. Shorr/H., obj. 40x.




Figura 5 — Fetos provenientes de ratos machos reprodutores dos grupos controle (A) e tratado com
decanoato de nandrolona (B, C, D). E dado destaque (setas) a alteragdo no revestimento cutaneo.
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